
 

 

En avril se peser c’est facile… 
 

N’oubliez pas de vous peser… 

 

 

Salut, ça va ? 

Ça fait longtemps que l’on ne s’était pas vu ! 

 

 Ça va ! 

Mais tu n’as pas perdu de poids dis donc ?   

 
Ah bon ! Je ne sais pas 
trop. Pourtant je ne fais 
pas de régime… 

 Comment ça, tu ne le sais pas !!! Mais tu 
ne t’es pas pesé depuis quand ?  

EUH !  

 

Mais c’est super important !!! 

 Une perte de poids involontaire 
est souvent le signe d’un 
problème de santé. 

Alors Docteur, 
combien je pèse ?  

J’ai perdu du poids 
depuis la dernière 
fois ??? 

 

 

A la maison 
Chez le médecin 

 

Une perte de poids involontaire, ne doit pas rester sans commentaire. 

Parlez-en et agissons pour faire barrage à la dénutrition ! 

Si votre appétit diminue, une alimentation enrichie en calories et 

protéines peut limiter la perte de poids. 

 


