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En avril, se peser c’est facile

Dans le cadre de la campagne nationale « En avril, se peser c’est facile », parficipez au quizz ludigue « Mon poids, un indicateur
de taille » organisé dans volre service par les diététiciens et médecins nutritionnistes. L'horaire et le lieu de cette animation seront précisés
sur les affiches diffusées dans chaque service.

La dénutrition

En France, on estime a 2 millions le nombre de personnes souffrant de dénutrition. A 'hdpital, les patients dénutris représentent 20 4 40%
des adultes, 40% des patients atteints d'un cancer et 50% des personnes dgées.

Ce phénoméne résulte d'un déséquilibre entre les apports nutritionnels nécessaires et les dépenses de 'organisme, souvent augmentées en cas de maladie.
La conséquence immediate de ce phénoméne est une perte de poids involontaire qui, méme minime, a dimportantes répercussions sur la santé.

En effet, cela confribue a la survenue de complications pour le patient {complications medicales et chirurgicales, infections nosocomiales, augmentation du
délai de cicatrisation...), a lallongement de la durée de séjour, a une réadmission non programmee ou encore a 'augmentation du taux de mortalité.

Pouriant, des éléments simples et rapides a relever tels que le poids, la taille, le calcul de l'indice de masse corporelle (IMC) et le pourcentage de perte de
poids sont des indications qui permettent facilement de déceler une dénutrition. Enfin, un dépistage précoce permet une prise en charge pluridisciplinaire et
diminue les conséquences.

C'est pourquoi, dans Je but de lutier contre ce phénoméne et de sensibiliser a Fimportance de ce probléme de santé publique, 1a SFNCM et le Collectif de lutte
contre la dénutrition organisent cette 2e joumeée nationale de lutte contre la dénutrition.

A cette occasion, diététiciens et médecins nutritionnistes du CHU de Rouen organiseront une animation dans chaque service de soins, au cours du
mois d'Avril. Celle-ci se fera sous forme d’un quizz ludique et permettra ainsi de sensibiliser chacun a I'importance de la pesée des patients.
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