BILAN ACTION JOURNEE NATIONALE 2019
« Mon Poids, un indicateur de taille »

ACTION CLAN

JOURNEE « MON POIDS, UN INDICATEUR DE TAILLE »

2019
Contexte
v" 30 a70 % des patients hospitalisés dénutris
v' Conséquences de la dénutrition :
- Augmente de 30% le taux de complications (multiplie par 5 le risque de maladies
nosocomiales et risque d’escarres, multiplie par 4 la mortalité a 3 ans)
- Augmentation des temps de séjour
- Entraine des retards de cicatrisation
Contexte Le volet « prise en charge de la dénutrition des patients hospitalisés » s’inscrit dans le cadre des
actions du COMITE DE LIAISON ALIMENTATION NUTRITION (C.L.A.N)
CHK

Services interne
mobilisés

- Ensemble des services notamment Service Médecine (stagiaire) et CHIRURGIE (IDE, ASH),
diététique
- +diffusion documentation aux autres services

Objectifs et
résultats attendus

- OBIJECTIF GENERAL : Sensibiliser a I'importance du suivi de poids dans le dépistage précoce
de la dénutrition au sein des patients hospitalisés

- RESULTAT ATTENDUS ;
o Apports d’information a I’ensemble du personnel médico-soignant

o Remontée des besoins en outil de dépistage au sein des services de soins

o  Sensibiliser les patients a risque de dénutrition avec perte de poids associée

o Encourager le dépistage précoce de la dénutrition au sein du personnel médico-
soignant en mobilisant les acteurs concernés

Modalités de
validation

Validation de I'action par les membres du CLAN et de la direction des soins.

Descriptions
sommaires

Durée de I'action : 1 au 5 avril 2019.

Programme :

- Sensibilisation a 'importance du suivi de poids Du 1*" au 5 avril
(distribution de flyer sur les plateaux repas patients dans la semaine du ler
au 5 avril + affichage de posters au sein des services)

- Journée du 04 avril :

v’ stands de documentation devant le service de MEDECINE et
CHIRURGIE destiné aux patients et aux soignants (mise a
disposition de disque a IMC, etc..) : de 10h00 a 15h00

v" Mise a disposition de livret de suivi de poids destiné aux patients en
CHIRURGIE, MATERNITE, MEDECINE, URGENCES, SOINS EXTERNES
et AMBULATOIRE

v PEDIATRIE : distribution de livrets a colorier sur la thématique du
poids




Localisation

Au sein du CHK - Bdtiment administratif /médecine-radiologie/chirurgie

Partenaires
mobilisés

Autre Personnel interne : Ensemble des services, membres du CLAN, personnel SODEXHO

Extérieur : UTN du CHU de Montpellier, SFNCM, Nutricia

Bénéficiaires de
I’action

Personnel médico-soignant, patient

Indicateurs de
résultats

Nombre de passage sur les stands
Nombre de questionnaires récoltés
Nombre de documentation et outils distribués

Nombre de participants aux actions

Moyens mis en
ceuvre

. Moyens humains

- IDE et ASH chirurgie, stagiaire médecine, diététicienne, personnel médical membre du
CLAN)

o Moyens financiers

- Impression de documents
o Moyens matériels

- Stands (point information)

- Documentation (fournisseur : SFNCM et Nutricia)




BILAN DE LA DOCUMENTATION DISTRIBUEE:

LIVRET « suivi de poids » DISTRIBUE RESTANT
CHIRURGIE 30 X
MATER 10 X
MEDECINE 40 X
PEDIATRIE (livret coloriage 20 X
adapté)
SOINS EXTERNES 10 X
URGENCES 20 X
130
DOCUMENTATION /OUTIL DISTRIBUE RESTANT
autres
Fiches équivalence protéique 30 X
Flyer « PEC dénutrition » 40 X
Fiche ARS mesure « talon- 40 X
genou »
Disque IMC 20 X
Tableau IMC 100 X

BILAN CONCERNANT LES AUTRES SUPPORTS D’'INFORMATION:

v' 400 flyers distribués sur plateaux repas sur la semaine du 1°" au 5 avril (en partenariat avec
la cuisine)

v' Impression et placardage d’affiche SFNCM au sein des services

v" +document «NUTRICIA sur utilisation de CNO donnés a la demande (5 patients vus par la
diet + IDE des stands suite a un entretien pour les motifs suivants : perte de poids dans le
cadre de chimiothérapie, disgueusie,)

BILAN DES QUESTIONNAIRES :

Nombre de questionnaires récoltés : 28

Méthode : distribution de questionnaire a 6 items
But : évaluation des pratiques et des besoins en termes d’outils de dépistage de la dénutrition

Résultats des questionnaires : voir page suivante




Iteml :

Quels élements peuvent aider a dépister une dénutrition ?
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B Nombre de réponses données 23 7 18 11 10 3

Item2:

Savez vous ce qu'est un MNA?
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oui non sans réponse

Nombres de réponses données




Item3:

A quels moment(s) doit-t-on peser un patient ?
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Item 4 : selon vous quelles sont populations a risques de dénutritions (question ouverte)

Récurrence des réponses données :

Sans réponses : 10 réponses

Personnes agées : 14 réponses

Personnes en situation de précarité : 7 réponses

Enfants, nourrissons : 4 réponses

Pathologies avec pathologie immunodépressive : 3 réponses
Pathologies sans précisions :2 réponses

Patients cancéreux :2 réponses

Patients alité : 2 réponses

Trouble psychique et neuro (dépression, handicap mental) : 2 réponses
Handicap sans précision : 2 réponses

Patient isolé :1 réponses

Pathologie digestive :1 réponses



Item5 :

Pensez vous a calculer I'lMC des patients ?

sans répons

souvent
7%

Item 6 :

Quels outils avez-vous déja utilisés ?
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Récurrence des réponses données

tableau IMC disque + disque IMC disque + tableau  aucun outil
tableau IMC seul tableau+ IMC+ toise
toise IMC talon/genou

autres




