JEUDI 4 AVRIL 2019
JOURNEE NATIONALE « MON POIDS, UN INDICATEUR DE TAILLE »

Pour la deuxième édition de cette journée nationale de la dénutrition, la Clinique La Ligne Bleue s’est associée avec d’autres établissements de soins et vous propose un stand d’information et de sensibilisation.
Diététiciennes et professionnels de l’établissement vous propose de faire le point sur l’utilisation de la balance et l’équilibre alimentaire ainsi qu’une dégustation afin de découvrir des idées de collation.

[image: ]




















[bookmark: _GoBack]


QUESTIONNAIRE – HABITUDES DE PESEE

1. Avez-vous une balance à votre domicile ?

□	Oui
□ 	Non
□	Peut être

2. Si oui, utilisez-vous cette balance ?

□ 	Oui
□	Non

Si non, avez-vous une surveillance régulière de votre poids ?

□ 	Chez le médecin
□ 	En pharmacie
□ 	Chez un proche
□ 	A la salle de sport
□ 	Je ne vérifie jamais mon poids

3. A quelle fréquence ?

□	Plusieurs fois par semaine
□	1 fois par semaine
□	1 fois par mois
□	Moins d’une fois par mois


4. Dans quelles conditions avez-vous l’habitude de vous peser ?

□	Sans vêtement, le matin, a jeun
□ 	Chaque fois dans les mêmes conditions
□	Après une activité physique
□	Après un bon repas entre amis
□	Après 10 pompes


5. En cas de perte de poids rapide, comment réagissez-vous ?

□	Super, depuis le temps que je souhaitais perdre du poids
□ 	J’appelle directement ma/mon meilleur(e) ami(e) pour qu’il/elle me félicite
□	Je contacte mon médecin traitant
□ 	J’alerte ma famille
□	Je le partage sur les réseaux sociaux
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