
  

 

 

En avril se peser c’est facile… 
 

Ode à la pesée ! 

 

A mon arrivée, n’oubliez pas de me peser, 

Et de noter le poids sur mon dossier, papier 

ou informatisé. 

Mon IMC pourra être calculé et les doses de 

mon traitement adaptées. 

Le poids est une bonne indication : œdèmes, 

dénutrition et autres complications. 

Si je ne mange pas assez mon poids va baisser. 

Quand je reste longtemps hospitalisé penser à 

mettre à jour mes données. 

 


