De : FREYERMUTH Christine <CFREYERMUTH@crcpfc.fr>
Date: lun. 15 avr. 2019 à 15:32
Subject: Opération "En avril, se peser c'est facile"
To: Vincent Attalin <vincent.attalin@aviitam.com>

Bonjour,
Un petit retour de notre campagne au Centre de Réadaptation Cardio-Pneumo de Franche Comté dans le cadre de la campagne « En avril, se peser c’est facile ».
 Notre stagiaire diététicienne est passée vers tous les patients (30) de nos services de Soins de suite pour leur faire passer un petit questionnaire en 15-20 minutes (4 questions sur l’intérêt et la fréquence souhaitée des pesées, sur la façon d’enrichir et l’inutilité des restrictions dans les cas de risque de dénutrition).
Le questionnaire a permis l’échange avec les patients et a permis de mettre en évidence que pour beaucoup de patients leur poids était connu et l’intérêt de la pesée évident…
En plus du questionnaire « corrigé » un document synthétique sur l’équilibre alimentaire a été remis (en + des documents et stylos de la SFNCM).
 Nous avons volontairement choisi de ne pas opter pour une sensibilisation de type « Pesée pour tous », ayant dans notre établissement un programme pour des patients obèses et atteints de TCA….
 L’opération a été bien vécue par les patients et par les professionnels (la stagiaire diète et les professionnels des services concernés).
Merci donc pour cette belle initiative et à l’an prochain (l’équipe est motivée pour refaire  !!)
 Je reste à votte disposition pour tout renseignement complémentaire,
  Christine FREYERMUTH
Diététicienne - Nutritionniste
Responsable du service Diététique
 CRCP-FC, Pont d'Héry (39) et Héricourt (70)
CRCP des Hauts de Chazal, Franois (25)
Tel : 03 81 51 94 52
[bookmark: _GoBack] Recettes des diététiciennes du CRCP-FC sur <https://www.facebook.com/recettesante.legeresetgourmandes>
<http://www.fondation-arcenciel.fr/>

