3éme

journée nationale
Mon poids

un indicateur de taille

En avril,
se peser c’est facile

Y #JeMePese

Cette journée est la vdtre, soyez libre d’organiser vos événements
dans la semaine du 30 mars au 3 avril 2020.

Contact : utn@chu-montpellier.fr
www.luttecontreladenutrition.fr/
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Francophones 27-29 NOVEMBRE 2019
‘e ’. de Nutrition

> Activités de conseil, fonctions de gouvernance, rédaction de rapports
Oui * Société(s) : Aviitam..................

> Essais cliniques, autres travaux, communications de promotion
Non SOCIELE(S) : cuicsivimsmssssvmvsmsssmnesavasssss

> Intéréts financiers (actions, obligations)
Oui * Société(s) : ...Aviitam......................

> Liens avec des personnes ayant des intéréts financiers ou impliquées dans la gouvernance
Non SOCIEtE(S) : ciuisissvsesssvmwsmssassmmansovassssn

> Réception de dons sur une association dont je suis responsable
Non SOCICLE(S) ? ..ouonversessessonsessosssssinsassanasaion

> Perception de fonds d’une association dont je suis responsable et qui a regu un don
Non Ko Tol (=1 =] () S

> Détention d’un brevet, rédaction d’un ouvrage utilisé par I'industrie
Non KYoTol (=1 (=] ()

* Rayer la mention inutile




Constat initial :

Poids et Taille nécessaires pour établir le diagnostic de dénutrition

Les criteres phénotypiques sont les suivants :

AE e perte de poids 25 % en 1 mois ou 2 10 % en 6 mois ou 2 10 % par rapport au poids habi-
i tuel avant le début de la maladie ;

IMC < 18,5 kg/mZ;
® réduction quantifiée de la masse et/ou de la fonction musculaires? ;

HAS @ Eknamion

HAUTE AUTORITE DE SANTE NUTRITION

Encore faut-il :

-Y penser

RECOMMANDATION DE BONNE PRATIQUE

-Avoir des donnees fiables Diagnostic de la dénutrition

de I'enfant et de I'adulte




Constat initial : des chiffres de 2010 a 2019
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Différence majeures entre les taux de dénutrition dans les secteurs et les codages

de la dénutrition dans les PMSI



Comment sensibiliser soignants et patients ?

-a I'importance d’évaluer et prendre en charge la dénutrition ?
-a I'importance de connaitre le poids réel des personnes ?

-a I'importance de se peser...



2017 : ]
-Réunion UTN si on faisait une journee ?

Appel et mailing auprés de
X plusieurs établissements de santé.




2018 : 16 CHU Participants
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#QuandJeMePese

Une perte de poids involontaire présente
un risque pour votre santé
« J'ai perdu du poids, quels risques 7>
« Suis-je dénutrife) 2 »

« Qu'est-ce que la dénutrition ? »

Unité Transversale de Nutrition
:  Mail : utn@chu-montpellier.fr
Twitter : @UTN_Montpellier
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2018 : retours

Quel est le niveau de satisfaction globale concernant cette Avg. 6.9
journée ?

16 out of 16 people answered this question



2018 : Retours

1

Beaucoup de personnels mobilisés pour peu de public rencontré. Envisager des actions en dehors
de I'hdpital? D'autres formes de supports d'information et de communication?

Toujours tres difficile de traiter de la question de la dénutrition au grand public, la population se
sent peu concernée....

Impliquer encore plus d'hépitaux pour une meilleur couverture médiatique
Elargir a la Pédiatrie
Etendre aux CH et ETS Privés

Utiliser supports communs 14
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2019 :
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43.5%

30.4%

19.6%

4.3%

2.2%

0%

Implication SFNCM et Collectif => 85 ETS

Un Centre Hospitalier

Un Centre Hospitalier Universitaire

Un Etablissement de soin Privé

Un établissement de soin Semi prive

Une autre structure de soin

Une autre structure



2019 : actions (47 repondants sur 85 inscrits)

93.6%

76.6%

40.4%

38.3%

38.3%

23.4%

6.4%

Remise de flyers / affiches 44 responses

Stands dans le(s) hall(s) d'accueil 36 responses

Campagne d'information par intranet - Emailing 19 responses

Autres actions 18 responses

Publications sur les réseaux sociaux 18 responses

Informations dans les unités de soins (Cours, réu... 11 responses

Conférences 3 responses

Emission TV / Radio
Plateaux repas Soignants
Jeu / Quizz

___, Bande dessinée
Bulletin de paie
Dégustations



2 Soins - Journées de sensibilisation
Retour sur la journée du 4 avril
«Mon poids, un indicateur de taille »

Fanny GRANDJEAN

Mon poids un indicateur de taille

Le 4 avril [Unité Transversale de Nutrition et
de Diététique de la Polyclinique de Gentilly
s'est associée & (UTN de Montpellier, la SFNCM
et lo comité de lutte contre la dénutrition
en participant & ka journde «Mon poids, un
indicateur de talle.

Salut, cava ?

pour 2754kg de poids

Nous le fiékicitons !

Ca fait longtemps que l'on ne s'était pas

Davaiche 14 ol 3019

| MACON BSWIY

Mais c'est super important !!!

Une perte de poids involontal
est souvent le signe d’un i
probléme de santé.

Alors Docteur,
combien je pése ?
Jai perdu du poids
depuis la derniére
fois 722

Chez le médecin

Une perte de poids involontaire, ne doit pas rester sans commentaire.

Parlez-en et agissons pour faire barrage a la dénutrition !

Cent 15 qoe le ONU de Mbien patk

U1}
natiaanle, gl 40 413k ) 52 I daition ‘ '

Si votre appétit dimi , une alil ion enrichie en calories et
protéines peut limiter la perte de poids.

Joadi 4 ared &
bier e Miaue

LUTTE CONTRE
LA DENUTRITION




2019 : retours

Quel est votre niveau de satisfaction concernant votre Avg. 7.7
participation a I'événement ?

45 out of 47 people answered this question



2019 : Retours / Idées

1

’

Programmation de la date et information aux centres hospitaliers, encore plus en amont de |
évenement, afin d'avoir plus de temps pour construire des actions

Je suggere surtout de faire plus de publicité avant la mise en place du stand afin d'attirer un
maximum de public externe.

plus d'implication des autres acteurs locaux.

Vidéo a passer sur les télévisions des salles d'attentes + chambres

Pourquoi les CHU ont-ils des badges de la journée et pas les plus petits centres ?
Meilleure communication extrahospitaliere

participations des Collectivités

14



Perspectives .

S’inspirer d’EpiNut : Conférences et
échanges des ETS participants -
permanence telephonique ?

Etude PMSI sur les centres : Y a 1l
eu un impact de cette journée dans
les ETS participants ? Etude AVANT /
APRES. Méthodologie en cours...
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= N "2 ® Santé

Libesé - Egalé  Fratenité -® o publique

REPUBLIQUE FRANGAISE

[ ]
e @ france
Ministére des Solidarités .

et de la Santé

Perspectives :

Paris / Saint-Maurice, le 20 septembre 2019

Communiqué de presse

Agnés BUZYN, ministre des Solidarités et de la santé lance
le 4° Programme national nutrition santé
et souligne le plébiscite des Frangais pour le Nutri-score

- En installant une « semaine nationale de la dénutrition » qui visera, chaque
année, a sensibiliser le grand public, les professionnels de santé et du secteur
social, a cette maladie qui touche notamment nos ainés.




Perspectives .

L . DEUTSCH
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= Jeudi 2 avril 2020

3‘eme

journée nationale
Mon poids

un indicateur de taille

En avril,
se peser c’est facile

Y #JeMePese

Cette journée est la votre, soyez libre d’organiser vos événements
dans la semaine du 30 mars au 3 avril 2020.

Contact : utn@chu-montpellier.fr
www.luttecontreladenutrition.fr/

AUinitiative de 'UTN du CHU de Montpellier
\ SFNCNI En partenariat avec le collectif de lutte contre la dénutrition et la SFNCM LA D "mmm'
o [Société Francophone de Nutrition Clinique et Métabolisme). Be——



Merci de
votre
attention
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