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Estimation de la taille avec longueur de l’avant-bras (ulna)  

 

 

1) Fléchir le bras (bras gauche si possible), la paume orientée contre la poitrine et les 
doigts pointant en direction de l’épaule opposée. 
 

2) Mesurer la distance entre la pointe du coude (olécrâne) et le milieu de l’os saillant 
du poignet (apophyse styloïde radiale). 
 

3) Utiliser le tableau pour convertir la longueur du cubitus (cm) en une estimation de la 
taille (m). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


